Preambuta do
Kodeksu Etyki Zawodowej Hipnoterapeuty

Polskiego Towarzystwa Hipnoterapeutycznego (PTH)

Hipnoterapia to dziedzina, ktéra wymaga nie tylko wiedzy i umiejetnosci, ale rowniez wysokiej
dojrzatodci etycznej. Pracujac z ludzkg psychikg, emocjami i niejednokrotnie bardzo
delikatnymi aspektami doswiadczenia, hipnoterapeuta ponosi szczegdlng odpowiedzialnos¢ —
zarowno wobec klienta, jak i wobec catego srodowiska zawodowego, ktdre reprezentuje.

To takze obszar znajdujacy sie na pograniczu psychologii, neurobiologii, terapii, pracy z ciatem
i rozwoju osobistego. Jej potencjat jest ogromny — ale réwnie duza jest odpowiedzialnos¢, jaka
spoczywa na osobie, ktéra jg praktykuje.

Polskie Towarzystwo Hipnoterapeutyczne powstato z potrzeby stworzenia wspdlnej
przestrzeni, ktéra potaczy réine nurty w jedno srodowisko — sSwiadome swojej roli, etyczne i
profesjonalne. W naszych szeregach znajdujg sie zaréwno specjalisci z wyksztatceniem
psychologicznym, jak i osoby wywodzgace sie z edukacji alternatywnej, somatycznej, medycyny
komplementarnej czy praktyk rozwojowych. To ogromna warto$¢ — ale rowniez wyzwanie.

Wiasnie dlatego potrzebowali$my wspdlnego punktu odniesienia — dokumentu, ktéry:
e pozwala zachowac réznorodnosé styldw i podejsé,
¢ ajednoczesnie chroni klienta i wzmacnia spdjnos$é naszego zawodu.

Tak powstat Kodeks Etyki Zawodowej Hipnoterapeuty — nie jako zbidr sztywnych regut, ktére
ograniczaja, ale jako kompas, ktéry pomaga podejmowac decyzje zgodne z istotg naszej pracy.
Kodeks ten ma prowadzi¢ przez codzienne decyzje i sytuacje terapeutyczne — réwniez te
nieoczywiste.

Kodeks, ktéry trzymasz w reku, jest wyrazem tego witasnie podejscia. Z jednej strony chroni
klienta, a z drugiej wzmacnia terapeutyczng tozsamos¢, budujgc zaufanie do zawodu i do
catego Srodowiska hipnoterapeutéw.

Tworzac ten dokument, kierowali$my sie zasadg réwnowagi:

miedzy wolnos$cig metody a odpowiedzialnoscig za cztowieka,

miedzy profesjonalizmem a ludzkim podejsciem,

miedzy praktyka zawodowg a rozwojem osobistym,

i miedzy indywidualnym stylem pracy a wspolnymi standardami.



Kodeks zostat przygotowany z myslg zaréwno o osobach z wieloletnim doswiadczeniem, jak i
tych, ktére dopiero wchodza na droge hipnoterapii. Opiera sie na wartos$ciach takich jak:
szacunek, uczciwo$é, przejrzystosé, ochrona granic i cheé rozwoju. Uwzglednia tez realia pracy
w roznych kontekstach — od praktyki indywidualnej, przez dziatalnos¢ edukacyjng, po
wspotprace miedzy srodowiskami terapeutycznymi.

Krytyczna refleksja i odpowiedzialnos$¢

Nie baliSmy sie spojrze¢ krytycznie na siebie samych. Przy jego tworzeniu nie szukalismy
tatwego uznania. PoddaliSmy nasze podejscie krytycznej analizie — tak, jak zrobitby to
psycholog, prawnik, etyk lub zewnetrzny obserwator. Pytalismy:

»Czy to wystarczajgco przejrzyste?”, ,Czy to zabezpiecza klienta?”, ,,Czy w razie zarzutu
potrafilibysmy tego broni¢?”

Z tego procesu wyszto cos wiecej niz dokument. Wyszedt sSwiadomy wyboér — zbiér wartosci i
praktycznych zasad, ktére pomagajg pracowac madrze, uczciwie i w zgodzie z sobg.

Nie traktujemy etyki jako listy zakazéw. Traktujemy jg jako kierunek, w ktérym chcemy i$é —
razem jako Srodowisko. Jako terapeuci, bez wzgledu na podejscie, tgczy nas jedno: szacunek
do osoby, z ktérg pracujemy. Ten dokument nie zabiera nam wolnosci — on pokazuje, jak
korzystac z niej odpowiedzialnie.

Jasne zasady. Bezpieczne mechanizmy. Wspdlna odpowiedzialnos¢.
Wprowadzilismy do Kodeksu nie tylko zasady ogdlne, ale tez konkretne zabezpieczenia:
e obowigzek poufnosci i dokumentacji,
e wymaodg uczciwego informowania klienta o charakterze pracy,
e rozdzielenie dziatalnosci terapeutycznej od innych form,
e kryteria pracy z dzie¢mi i osobami zaleznymi,
e zobowigzanie do korzystania z superwizji,
o przejrzystosc finansowa i etyka relacji,

o wykluczenie z zawodu osdb skazanych za przestepstwa przeciwko bezpieczerstwu
innych.

To wszystko po to, by zaréwno terapeuci, jak i klienci czuli sie pewnie, jasno i bezpiecznie.
Dokument, ktéry bedzie zyt razem z nami

Kodeks Etyki PTH jest dokumentem zywym. Towarzyszy mu idea ewolucji — w miare rozwoju
naszego Towarzystwa, pogtebiania praktyki zawodowej i zmian spotecznych, dokument ten
bedzie przegladany i aktualizowany.



Ale jego fundament — odpowiedzialnos¢ i szacunek wobec osoby, z ktérg pracujemy —
pozostaje niezmienny.

Kodeks Etyki to nie tylko wewnetrzne zobowigzanie. To réwniez sygnat do $wiata
zewnetrznego — klientéw, medidéw, instytucji i innych specjalistéw — Ze $rodowisko
hipnoterapeutéw bierze odpowiedzialnos¢ za swojg prace.

Jako cztonkowie PTH przyjmujemy ten Kodeks nie z przymusu, lecz jako wyraz swiadomej
decyzji.

To nasza wspdlna odpowiedz na pytanie:

Kim jeste$Smy jako hipnoterapeuci — i jak chcemy by¢ postrzegani.



